Программа спецкурса «Мир во мне»  для 6 класса
Цель : Оказать психолого-педагогическую помощь подросткам в формировании собственного «Я».

 Режим занятий: программа подразумевает одно занятие в неделю. Длительность занятия - 45 минут. Программа рассчитана на учебную четверть  и состоит из 14 занятий.
Формы занятий: групповые.
На занятиях используются разнообразные и взаимодополняющие методы и приемы:
- психологическое информирование;         
- ролевые методы;
- формирования (развития) творчества;
- коммуникативные игры;
- терапевтические метафоры;
- диагностика;
- дискуссии:
-  сказкотерапевтические упражнения;
Ожидаемые результаты.
Универсальные учебные действия:
Личностные результаты.  Предполагается, что в результате прохождения программы, скорректируют собственное поведение, разовьют умения и навыки саморегуляции, что может быть использовано для развития гибкости, выработки стратегии решения жизненных проблем.
Регулятивные умения. У школьников улучшатся способности к организации своей деятельности и управлению ею, сможет осознавать причины своих поступков, регулировать свое поведение и гибко взаимодействовать с внешним миром.
Познавательные результаты: познание внутреннего мира личности, умение находить ответы на вопросы, делать выводы в результате совместной работы, устанавливать закономерности, выделять существенные признаки и несущественные, анализировать, обобщать, сравнивать, классифицировать.
Результативность определяется посредством:
- психолого-педагогического наблюдения;
- анализа результатов анкетирования;
-мониторинг, включающий самооценку обучающегося, ведение творческого дневника обучающегося.
Учебно-тематический план программы кружка «Сам себе психолог».
	№
	Темы
	Форма проведения
	Кол-во часов

	1
	Вводный   инструктаж
	Опыт целеполагания
	1

	2
	Моя цель
	Практикум
	1

	3
	Путь к цели
	Мини-лекция
	1

	4
	Препятствия на пути к цели
	Тренинговое упражнения
	1

	5
	Я себе помощник. Мои ресурсы
	Тренинговое упражнение
	1

	6
	Как просить о помощи?
	Тренинговое  упражнение
	1

	7
	Если вдруг неуспех
	Мини-лекция
Тренинговое упражнение
	1

	8
	Моя цель на 2 четверть
	практикум
	1

	9
	Отношения со взрослыми.
	Тренинговое упражнение
	1

	10
	Мои личностные черты
	Практикум
	1

	11
	Как изменить одну черту характера?
	Мини-лекция
Практикум
	1

	12
	Что такое взрослость?
	Тестироваие
	1

	13
	Что я буду делать, когда стану взрослым?


	Опыт планирования
	1

	14
	Достиг ли ты цели?
	рефлексия
	1


